
学术修养

——可习得的科学研究方法与
可养成的学术行为习惯

苑立波
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UNIT 3

如何开展研究（I）？

  研究是一个过程

  （一）研究过程中的组会与工作周报

  （二）表达：沟通与交流

（三）文献报告会（Journal Club，一种有效的研讨方法）

（四）研究过程中的困惑（讨论）

光
电
工
程
学
院
-光

子
学
研
究
中
心



研究是一个过程

（一）研究过程中的组会与工作周报

 研究过程中的组会

 工作周报
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研究生的类型

 就读期间的研究生可以大致分为两类，一类可称为
Operator型；另一类可称为初级Researcher型。

 Operator型的学生，在培训过程中，其特征是：每步
都需要明确的指令，缺少主动完成任务的精神，需要采
用手把手的方式以及某种外界的推动才能完成任务。

 初级Researcher型的学生则具有一定的独立思考能力
，其特征是：能够主动自己查找资料，通过阅读、积极
的思考、寻求问题的解决方案，有时还会尝试采用各种
不同的方法解决问题。光

电
工
程
学
院
-光

子
学
研
究
中
心



GROUP WEEKLY MEETING

小组周例会

 Purpose of Group Weekly Meeting:

 目的：学会独立思考；孕育批判精神；提供口头表达的
锻炼平台；

 形式：每次由一名轮值学生作为主席和组织者（对学生

的培训内容之一），完成每次会议的组织和准备。小组全
体学生参加。发言次序由轮值主席确定。

 交流：学生可以随时打断讲述者的发言，发表个人见解
，进行讨论。指导教师最后发表评议，并给出建议。也
可针对问题或前沿动向进行专题报告。光
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小组周例会的目的

 明确研究方向与拟达到的目标

 制定并讨论小组或和个人工作计划

 汇报研究进程并推进研究工作

 领略学术前沿动态，扩展学生视野

 交流学习心得、读书心得

 学生学习进展与体悟（困难、问题、疑问）

 学生工作进展与体悟（困难、问题、解决办法与设想）

 导师的评议、讨论和建议

 体悟科学研究的精神

 提高交流、沟通与表达的能力

内容

目的
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CONTENTS OF GROUP WEEKLY

MEETING

 Tasks and target description of each student;

 Working plan making and discussing;

 Project progress report;

 Recently new science and technology report (original 

work report selected from the high quality international 

journal of Science, Nature, Nature Photonics, Optics & 

Photonics News, Physics Today, Optics Letters, Optics 

Express, eta.)

 Book review selected from our mini library;

 Reports or comments from the supervisor. 
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内容

语言

PPT

How to prepare the  
presentation of 
weekly meeting
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学术报告的目的与意义

 让同行了解自己的科研成果和进展并从中受益是一个
科研工作者的重要职责。做好学术报告, 正是达到这
一目的的重要途径之一。其一学术报告能使更多的人
了解自己的科研成果, 从而扩大研究范围；其二是现
代的科研人员大都比较忙碌, 缺少阅读时间, 而通过
学术会议, 聆听学术报告, 可以了解最新的科研动态。
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周例会报告的内容

 周例会的内容形式包括——研究进展汇报、新文献推介、
好书品读。

 1.研究进展汇报：将学生研究的进展、所遇问题及科研
计划向导师做汇报；并通过组内交流讨论，相互帮助、
学习。

 2.新文献推介：通过个人阅读Nature、Science、OL等
最新文章，向其他学生推荐、讲解。 使小组成员了解
最新科研成果，促进自身科研new idea 的产生，使得
自身研究与国际前沿接轨。

 3.好书品读：在科研学习过程中，阅读文学书籍，培养
自身文化修养。通过学生个人阅读书籍，向大家分享读
书心得，使得其他学生在其推荐下选择是否深入阅读。光
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内容——研究进展汇报

 科研进展科研
1. 研究问题的提出及其背景介绍；
2. 理论模型建立与分析；
3. 实验设计与装置搭建；
4. 结果分析（理论、仿真和实验数据的对比与

分析）；
5. 论文或技术报告撰写。

 新问题与新想法的提出
1. 研究过程中新问题的产生与探讨；
2. 创新想法的提出与探讨。

 科研总结、计划及其他
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内容——文献综述性报告

 目的及意义
1. 深入了解某研究方向的现状和发展方向；
2. 结合个人研究方向，启发新想法；
3. 有助于开展方向交叉的课题研究；
4. 开阔思维，增长见识。

 报告形式
1. 结合个人研究方向，阅读大量文献，撰写文献综述报

告；
2. 为了便于大家理解，报告部分内容可以采用中英对照

的形式；
3. 由于做此类报告的筹备时间较长，可适当容许放弃一

次或两次周例会个人报告的机会；
4. 建议该报告撰写Word或PPT两种格式（按照可发表论文

的格式要求）。
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内容——好书品读（书评）

 什么是书评：评论或介绍书籍，有见识的分析书
籍的形式和内容。

 书评的内容：

  思想型书评：书评者有较深的文学素养，对被评
作品有深刻的理解。

  情感型书评：书评者和原创作者在情感上有强烈
的共鸣或激励的对峙。

  描述性书评：简单的向大家介绍一本有意义的作
品。
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内容——好书品读（书评步骤）

 介绍：对所评的书籍的内容言简意赅的概括
叙述。

 评价：注意科学性和独创性。

 推荐：是书评的结尾，推荐大家一起欣赏。

 读后感：首先，有一个明确的中心，其次，
必须和所读书籍有必然内在的联系，最后一

定要有自己独特的认识和理解。 光
电
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程
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如何简洁精炼

1.自我思考——抓住最核心的东西

2.换位思考——听众的知识背景和最关注的点

3.化繁取简——用核心的东西碰撞听众关注的
点，并以一种逻辑有序的方式，简洁准确地介
绍。
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怎样做到逻辑有序

1.做什么？——概念和背景

2.为什么？——目的和意义

3.怎么做？——原理和方法

4.结果是？——仿真和实验

5.存在的问题？

6.进一步研究方向！
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语言要求

1.语言四性：

准确性——内容，语言

简洁性——词汇，句型

逻辑性——条理性，连贯性

生动性——比喻，对比

            
2.忌讳对着PPT照本宣科地念上面的文字；
3.语音洪亮，语调抑扬顿挫，重点突出，注意停顿；
4.学会使用承上启下的语句将前后两部分串接起来，
  内容有连贯性和整体感。
5.尽量使用常用的词汇，尽量使用简单的句型。
6.生动性切忌喧宾夺主。
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PPT要求

1.一个页面上字数不宜过多，页面不宜填充太满。

2.同一页面上的文字不宜使用太多颜色、太多字体。

3.字体不宜太小,字体与背景颜色对比度尽量深一些。

4.图表应有相应的表题图题。

5.同一页面中不宜包含太多图表，同一线图中也不宜包

含过多线条。

6.同一页面的图表要符合逻辑规律。

7.动画和音效不要太多太复杂。

8.版式：简洁大方，生动更好，不宜花哨
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演讲表达的标准

 信：严谨朴实；

 达：通顺流畅；

 雅：简洁大方；

 美：图文生动。
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工作周报的撰写说明

 近期研究主题（是指每个学生个性化培养方案中本阶段的主题
任务，通常是围绕学位论文而分设的阶段性研究内容，体现为
一篇计划发表的学术论文）

 上周（次）例会及与导师讨论纪要（是指针对研究主题，进行
实时讨论时所涉猎的内容与问题，解决问题的方法，下一阶段
的工作任务等内容）

 本周工作计划及其完成情况概述

（1）本周工作计划及工作任务（相对比较明确的研究内容和任务）；

（2）完成情况概要

1）完成哪些计划;

2）提出了什么新思想？有哪些新发现和新的尝试结果？

3）遇到了什么问题？打算如何解决？方案是什么？

4）未完成哪些计划，原因是什么？计划何时完成。
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工作周报的撰写说明

 情况说明

本节是为不断改进指导教师的工作，进一步明晰“教”与“学”
的目标合作性，是为完善师生的有效互动环节而设置的。旨在不断改
善和调适指导教师对学生的个性化指导进度，培养学生使其能够循序
渐进地掌握科学研究的方法；增强学生在科学研究过程中的责任感和
使命感；循序渐进地提高学生的科学研究的能力；逐步获得科学研究
过程中勇于攻坚克难的科学探索精神。

 工作周报包括以下主要内容：

1. 本周工作计划；

2. 完成情况概要及阶段性结论；

3. 遇到的问题与困难是什么？

4. 打算如何解决？

5. 解决的方案是什么？

6. 方案是否可行？（用初步结果证明可行性）

7. 心得体会：科学研究过程中的感悟（认识的提升）、开释（理解的提升）、启发
（由联想获得的想法）；
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工作周报的撰写说明

完成情况部分的具体工作任务可涉及下面的各个方面：

 技能培训与提高（实验技能、软件学习与提高：撰写心得与体会；参会总结：
撰写相关领域的综述类短文）

 文献查阅（查阅的目的？过程如何？结果如何？有什么启发和意义？）

 以主题研究为目标的Outline制定；

 实验设计及进展

1. 实验目标，设计方案？

2. 实验细节的推敲与讨论？

3. 实验器件与器材的查询、购买、合同、执行过程跟踪？

4. 实验平台搭建？

5. 实验过程和实验数据记录？

6. 实验数据处理与实验结果？

 理论分析（理论模型建立？模型的计算与仿真？数据后处理，结果及解释）

 论文写作（Outline不断完善的结果。段落撰写与排版？插图绘制？论文修改与
投递？）
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研究生的工作周报
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研究生的工作周报
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研究生的工作周报
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研究是一个过程

（二）表达：沟通与交流

目标：有效的交流与沟通是作为一个研究者必不可少
的基本技能。为此应该有意识的加强学习与训练，使
学习者理解力和价值导向达到与前沿一流学者在思想
上能够进行对话，在思想上进行交流的层次。

 表达的有效性：表达的目的是信息的100%的传递；

 表达的逻辑性：如何加强表达的逻辑性；

 表达的可视化：生动形象更利于传达科学思想（内
涵丰富的图示、动画、影像）；

 表达的视角：意义与价值的选取（对于拟开展研究
的问题的审视与评判）。
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思想表达与信息传递

 为什么要进行思想表达与信息传递？

人们在各种活动中，为了进行沟通与交流，通常
采用各种方式进行信息的交流与情感的沟通，以达到
思想与信息传递的目的。然而，这种沟通与交流是否
能够被对方全部接受并理解，换句话说，思想与观点
的表达与传递能在多大程度上是有效的，则成为传递
有效性评估的标准。
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信息传递的一般规律与过程
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THE ATTENTION CURVE

 Typical attention the audience pays to an average presentation
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 Ideal attention curve of an audience when the speaker divides 

his talk in recognizable parts, each summarized by 

intermediate conclusions. If people loose their attention for 

some reason, they can easily catch up with the speaker in one of 

his intermediate summaries.

 The big advantage of this approach is that every important item 

is said several times. Repeating the essentials is the key to 

getting your message across

光
电
工
程
学
院
-光

子
学
研
究
中
心



表达的逻辑性
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需求背景

研究目标

解决方案

预期结果

关键问题

1

2

3

4

5

表达的逻辑性（因果关系）
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表达的视角：意义与价值的选取

一个光纤传感关键器件的研究项目，比较下面两种进
行阐述方式：

第一种：
 光纤技术经过几十年的发展，已经由最初的单一信
号传输器件演化为不仅能传输光信号，而且具有信
息交换、信息获取以及光与物质相互作用等多功能
集成的新型光信息基础材料与器件。深入开展新型
微结构光纤制备及器件集成方法的研究，提高在微
纳尺度下光与物质相互作用的效能，对于拓展光纤
新技术在光信息交换与获取等领域的应用具有十分
重要的意义。
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34

环境问题越演
越烈，空气污染、
雾霾以及水污染已
经成为全球性问题，
对人类生存的威胁
和环境的破坏日益
严重。因此，环境
监测与保护问题不
仅是在我国，而且
是在全球，已经成
为各国刻不容缓的
重大问题。

第二种：
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37

在上述国家重大需求的牵引下，国家自然基金

委将“新型微结构光纤及器件集成关键技术研究”

列入了2015年度重点研究计划。

光纤技术经过几十年的发展，已经由最初的单

一信号传输器件演化为不仅能传输光信号，而且具

有信息交换、信息获取以及光与物质相互作用等多

功能集成的新型光信息基础材料与器件。深入开展

新型微结构光纤制备及器件集成方法的研究，提高

在微纳尺度下光与物质相互作用的效能，对于拓展

光纤新技术在光信息交换与获取等领域的应用具有

十分重要的意义。
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JOVE

的例子

 可视化期刊
是未来学术
期刊发展的
一种新趋势。
凡是复杂、
耗时、成本
高昂的研究
和实验都可
借助于这种
方式，方便
复杂信息的
直接传递。
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可视化期刊：

      一种基于流媒体技术的新型期刊
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JOVE: WHAT IS IT?

 Journal of Visualized Experiments (JoVE) is an 

online research journal employing visualization to 

increase reproducibility and transparency in 

biological sciences.

 Journal of Visualized Experiments (JoVE) is a peer 

reviewed, PubMed indexed journal devoted to the 

publication of biological research in a video format. 

 Journal of Visualized Experiments (JoVE) was 

established as a new tool in life science publication 

and communication, with participation of scientists 

from leading research institutions.
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JOVE: RAPID KNOWLEDGE TRANSFER

 JoVE takes advantage of video technology to 

capture and transmit the multiple facets and 

intricacies of life science research. 

 Visualization greatly facilitates the 

understanding and efficient reproduction of both 

basic and complex experimental techniques, 

thereby addressing two of the biggest challenges 

faced by today’s life science research community: 

i) low transparency and poor reproducibility of 

biological experiments and

ii) time and labor-intensive nature of learning 

new experimental techniques. 
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意义何在？

1.科学与技术的可视化快速传播与推
广；

2.全球优质科学研究资源的泛教育化
共享；

3.科技期刊发展的里程碑与新阶段展
示。
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研究是一个过程

（三）文献报告会（Journal Club）

 何为文献报告会（Journal Club）？

 一则Journal Club的案例
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JOURNAL CLUBS TECHNOLOGY

Who?

What?

Why?

Most importantly? 

How? 
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WHAT IS A JOURNAL CLUB?

 Group of people meeting to read and 

discuss journal literature

➢ Share knowledge, exchange ideas

➢ Stay current in a field

➢ Gain deeper understanding of a topic

➢ Uphold continuous learning 

➢ Develop critical analysis skills

➢ Translate research into practice 
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THE MODERN CLUB

 Group of people with a common goal 

or interest 

✓ Chooses an article from the literature

✓ Performs critical appraisal

✓ Applies learning to practice 
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CRITICAL APPRAISALS（严格评价）

 Critical appraisal is the process of 

systematically examining evidence to 

assess its validity, results, and 

relevance before using it to inform a 

decision;

 Critical appraisals tools help guide the 

process

✓ Different domains depending on topic
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SYSTEMATIC REVIEW: 
ARE THE RESULTS OF THE REVIEW VALID? 
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SYSTEMATIC REVIEW: 
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SYSTEMATIC REVIEW: 
ARE THE RESULTS OF THE REVIEW VALID? 
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HOW TO BUILD A JOURNAL CLUB

 Identify a leader. This should be someone who is willing 

and committed to the concept.

 Identify the goals. Initially, a worthy goal is to critique one 

article as a group so that sharing and discussion about how 

to critique a research article can develop.

 Then setup a convenient meeting time and location. The 

time should be chosen so that all members are present and 

able to pay their full attention.

 All members should receive a copy of the research article 

and the critiques before the meeting.

 Encourage active participation by using discussion 

questions.

 Evaluate the journal club. One way to do this is by 

gathering feedback from participants at the end of the 

session. 光
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研究是一个过程

（四）研究过程中的困惑

 初期的困惑
 导师没有给出明确的课题

 自己没有新想法？

 开始不知如何下手

 研究中的困惑
 工作遇到了困难

 怠惰的表现及其内在问题

 一项研究内容完成后的困惑
 下一项工作是什么？
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研究生现身说法：

我是怎样做研究的

 遇到问题怎么办？

 怎样面对怠惰？

 如何克服低效率？
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一个朴素的方法：研究日志

 研究日志的目的、意义与价值

 遇到问题怎么办？

    剖析问题，寻求解决办法。

 怎样面对怠惰？

 如何克服低效率？
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一个朴素的方法：研究日志

学术技能发展与科学发现成果进度总表
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一个朴素的方法：研究日志

 研究日志的目的、意义与价值

 遇到问题怎么办？

    剖析问题，寻求解决办法。

 怎样面对怠惰？

 如何克服低效率？
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研究生《学术修养》研讨课程
课堂提问

 问题：

———————————————————————

______________________________________________

 学号：                                 姓名：
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ANY QUESTION？

THANKS FOR YOUR ATTENTION !
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