2022年研究生五四篮球杯联赛规则
1、 比赛规则
（一）男子比赛规则
1、比赛模式为5V5全场比赛，由信息与通信学院研究生会文体部负责抽签决定赛程。
2、比赛采取每节10分钟制，共四节，一共可叫4次暂停，每个半场每队最多可以暂停3次。除第四节最后两分钟外的时间不停表，比赛结束时分多的一队获胜。每场比赛，中场休息3分钟，节间休息1分钟。
[bookmark: _Hlk510900164]3、参赛队员要按规定的比赛时间提前十五分钟到场，逾时十分钟不到者视为弃权；抽签后因故不参加比赛的参赛队伍按弃权处理。赛前，各队队长必须到记录处登记该队队员的姓名和号码。未登记号码者不得上场。
4、替换与暂停
1）每次要求替换球员与暂停要跟技术统计台提出，不得直接向裁判提出。
2）只能在死球时进行暂停与替换；进球后，进攻与防守队都不能替换球员，但被进球一方可叫暂停。当比赛到了最后一节的最后三分钟时，被进球方可叫替换。
5、犯规
1)每名球员个人犯规达5次被罚下场。
2）每节比赛中球队累积犯规达5次或以上被犯规一方将进行2次罚球。加时赛中累积犯规达3次或以上被犯规一方将进行2次罚球。
3）防守犯规、进攻犯规、技术犯规、恶意犯规将统一计算在个人犯规内。（技术犯规累计两次被罚下场。情节严重的犯规裁判可以直接把球员罚下场，甚至取消该队参赛资格。）
4)进攻犯规，技术犯规，恶意犯规将统一计算在球队累积犯规内。
6、比赛在终场时打平将进行5分钟加时，每队各增加一次暂停机会，加时赛最后一分钟停表
7、记分方法
1）小组赛胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分；
2）若两队积分相同，则以两队比赛结果确定名次，胜者名次列前；
3）若三队（或三队以上）积分相同，则以积分相同的队伍在该阶段比赛的得失分率确定名次，得失分率高者名次列前。（得失分率=总得分/总失分）；
4）如果积分仍然相同，则以积分相同的队伍在篮球赛期间所有比赛的得失分率确定名次，得失分率高者名次列前。
8、参赛队要做到文明比赛，比赛过程中服从裁判，换人、叫暂停等操作以裁判指令为准。如有争议在赛后与裁判及文体部人员交流，最终由文体部作出解释。
9、当执裁判要公正、公平，严格执裁，尽量避免错判、误判等现象的出现。
10、为保证比赛公平、公正、公开，任何有违背体育道德的行为都会受到相应的处罚。
（二）女子比赛规则
1、比赛模式为女子篮球3V3半场比赛，分上、下半场，全场比赛共20分钟，上下半场各10分钟。罚球以及换人不停表，比赛最后两分钟停表。
2、参赛队员要按规定的比赛时间提前十五分钟到场，逾时十分钟不到者视为弃权；抽签后因故不参加比赛的参赛成员按弃权处理。
4、参赛队要做到文明比赛，比赛过程中服从裁判。如有争议在赛后与裁判及文体部人员交流，最终由文体部作出解释。
5、当执裁判要公正、公平，严格执裁，尽量避免错判、误判等现象的出现。
6、为保证比赛公平、公正、公开，任何有违背体育道德的行为都会受到相应的处罚。
注:赛制根据报名结束后的参赛队伍数量而定。
二、比赛纪律
1、比赛过程中，凡冒名顶替，弄虚作假者，取消其参赛资格。
2、 各参赛队伍必须在比赛开始前十五分钟携带一卡通进行签到，如不到者相当于弃权。
3、比赛过程中，运动员拒不服从比赛判罚，并妨碍工作人员正常工作的，取消其对应的比赛资格。如有争议，在赛后跟裁判及文体部人员交流，最终由文体部作出解释。
4、观众及运动员应爱护体育设施及比赛器材，若故意损坏，按原价赔偿。
5、本次赛事进行前，各班参赛成员应先签署安全协议书，以保障本次赛事能够顺利执行。
6、注意公共卫生，严禁乱扔垃圾，比赛过后各参赛队伍必须把所在的区域打扫干净方能离开，以维护场地的良好环境。
三、运动员守则、裁判员守则
（一）《运动员守则》
1、拥护中国共产党、热爱社会主义祖国，坚持思想基本原则，刻苦学习，全面发展，为锻炼成为社会主义的接班人而努力。 
2、有理想、有道德、有文化、有纪律为振兴中华作贡献。 
3、积极参加运动训练，服从领导，尊重教练，认真完成训练任务，努力提高运动竞技水平。 
4、赛出水平，赛出风格，胜不骄败不馁，尊重对方，尊重观众。 
5、在比赛中认真对待每场比赛，奋力进取，顽强拼搏，反映出当代大学生运动员的精神风貌。 
6、团结友爱，关心集体，严于律己，勇于开展批评与自我批评，反对自由主义。 
7、讲文明、讲礼貌、讲卫生、讲道德、守纪律。 
8、不吸烟，不喝酒，衣着整洁大方，自觉抵制资产阶级自由化思想侵蚀。
9、尊重领导，服从组织，遵守校规队纪，真正做到令行禁止，反对无政府主义。
（二）《裁判员守则》
1、拥护中国共产党、热爱社会主义祖国，热爱竞赛裁判工作。
2、努力钻研业务，精通规则和裁判法，积极参加实践，不断提高业务水平。 
3、严格履行裁判职责，做到严肃、认真、公正、准确。 
4、作风正派，不徇私情，坚持原则，敢于同不良倾向做斗争。 
5、裁判员之间互相学习、互相尊重、互相支持、加强团结，不搞宗派活动。 
6、服从领导，遵守纪律，执行任务时精神饱满，服装整洁，仪表大方。

